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Lauf gut.

Mit freundlicher Unterstützung durch

Gefördert aus dem Regional­
programm 2000 mit Mitteln des 
Europäischen Fonds für regionale 
Entwicklung und des Landes 
Schleswig-Holstein.
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Urlaub, so weit das Auge reicht!

Auf einen 

Blick
Nordic Fitness Park  
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Eutin
Eutin war einst Sitz von Fürstbischöfen und Großherzögen. Das 

vierflügelige Schloss mit Wassergraben, der historische Stadt-

kern am See oder Kulturerlebnisse wie die Festspiele im Schloss-

garten strahlen noch heute diese wunderbare Atmosphäre aus. 

Das Städtchen liegt mitten im seenreichen Naturpark und eignet 

sich für alles, was Draußen Spaß macht: Wandern, Paddeln,  

Radeln, Golfen, Mountainbiken … – und natürlich Nordic-Walking!

Nordisch fit – Hund auch?
Wollen Sie es endlich richtig lernen? Oder Ihre  

Technik unter professioneller Anleitung verbessern?  

Oder wollten Sie schon immer das Gassi-Gehen für Ihre eigene 

Fitness nutzen?

Ohne Hund:

15 Min. Leistungs-Check

75 Min. Theorie und Praxis

90 Min. geführte Nordic-Walking-Tour

20 Min. Entspannungsübungen

Mit Hund:

60 Min. Einführung für Mensch & Hund, mit Check-up

45 Min. Übungen mit dem Hund

45 Min. gemeinsame Nordic-Walking-Tour

Für beide Angebote dabei:

2 Übernachtungen mit Frühstück

bei Bedarf kostenlos Stock- und Pulsuhrverleih

Preis: ab 139,00 € pro Person im Doppelzimmer

Tourist-Info Eutin

Markt 19 · 23701 Eutin

Tel. (0 45 21) 70 97-0 · Fax (0 45 21) 70 97-20

www.eutin.de · touristinfo@eutin.de
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Hunde 
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Plön
Kommen Sie nach Plön, der Perle am großen Plöner See und 

werden Sie »Seen-süchtig«. Mehr als ein Dutzend Seen,  

eine der schönsten Schlossanlagen des Landes und direkt am  

größten, tiefsten und wahrscheinlich schönsten See Schleswig- 

Holsteins – das ist Plön! Hier erwarten Sie traumhafte Natur

erlebnisse beim Paddeln, Segeln, Angeln und Radfahren. Der 

Hauptanziehungspunkt von Plön ist allerdings sein Schloss

gebiet – wandeln Sie auf idyllischen schattigen Allen zu traum-

haften Gebäuden wie dem Schloss, dem Prinzenhaus und der 

Alten Schlossgärtnerei.

Tourist Info Plön

Lübecker Straße 20 · 24306 Plön

Tel. (0 45 22) 50 95-0 · Fax (0 45 22) 50 95-20

www.touristinfo-ploen.de · touristinfo@ploen.de

»Seen-süchtig nordic-walken«
3 Übernachtungen mit Frühstück in gutem Mittelklasse-Hotel

1 romantisches 4-Gänge-Menü

1 leckerer Begrüßungsdrink

1 x 6stündiger Anfängerkurs  

(jeweils 3 Std. am Freitagnachmittag und Sonnabendvormittag) 

mit Theorie und 3 Walks sowie Fitnessgetränken

Leihstöcker für beide Tage

1 wohltuende 20-minütige Entspannungsmassage

ganzjährig buchbar

Kurs wird durchgeführt von DNV-geprüften Instruktoren

Preis: ab 209,00 € pro Person
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+ info

Unser 

Angebot

Tourist-Information Bad Segeberg

Oldesloer Straße 20 · 23795 Bad Segeberg

Telefon (0 45 51) 96 49-0 · Fax (0 45 51) 96 49-15

www.badsegeberg.de · tourist-info@badsegeberg.de

+ info

Bad Segeberg
Bad Segeberg ist die Stadt der Karl-May-Spiele. Steht man 

auf dem Kalkberg, dem Wahrzeichen des Luftkurortes und 

Heilbades, so hat man einen wunderbaren Rundblick über die 

Wälder und Seen des Naturparks Holsteinische Schweiz, die 

zum Nordic Walking und Laufen einlädt.

Nordic Walking im  
Naturpark
3 Ü/F in FeWo 

1 Nordic Walking-Erlebnistour oder 3x1 Std. Einzeltraining 

1 Tageskarte Wellness im Vitalia Seehotel

Preis: 120,00 € p.P. (buchbar für 2–4 Personen)

Bad Malente-Gremsmühlen
Das Kneipp-Heilbad Bad Malente-Gremsmühlen ist von Seen 

und Wäldern umgeben, eignet sich für Schiffausflüge und 

bietet Idealbedingungen für Radfahrer, Wanderer, Wasser-

sportler und Nordic Walker. Romantische Seen, Wellness- und 

Gesundheitsangebote und freundliche Gastgeber verführen 

dazu, die Seele baumeln zu lassen. Malente hat sich in der 

Vergangenheit im Sport einen Namen gemacht und gleicher-

maßen Filmgeschichte geschrieben. Die Fußballschule, in der 

1974 die zur Legende gewordene Fußballnationalmannschaft 

um Franz Beckenbauer trainierte, oder das Gut Rothensande, 

Drehort der berühmten Immenhof-Filme aus den 50er-Jahren 

sind Zeugen aus vergangenen Zeiten. Aber auch für  

modernste Einrichtungen und Aktivitäten, wie die im Juli 

2006 eröffnete Mühlenberg-Klinik, den Hochseilgarten oder 

nahe gelegene Golfplätze ist gesorgt. Tauchen Sie in die  

idyllische Landschaft ein, besichtigen Sie alte Räucherkaten, 

und lassen Sie sich mit frischer Holsteiner Küche verwöhnen 

– Herzlich willkommen in Malente. 

Tourismus-Service Malente

Bahnhofstraße 3 · 23714 Bad Malente

Tel. (0 45 23) 98 99-0 · Fax (0 45 23) 98 99-99

touristinfo@bad-malente.de · www.bad-malente.de
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+ info

»Malente – nordic pauschal«
2 Übernachtungen im komfortablen Zimmer mit DU/WC

Frühstück vom Buffet

2 geführte Nordic Walking-Wanderungen mit staatlich  

geprüftem Instruktor

Massage mit Sauna und Schwimmen in der Vital Oase

Preis: ab 135,00 € pro Person im Doppelzimmer

Unser 

Angebot

Unser 

Angebot

Walk in Balance
3 Ü/F im Landhotel sowie 3 Vitalmenü an den Abenden

Einführung Nordic Walking, Eingangscheck, Entspannungs-

massage

Nordic Walking-Tour, Schwimmbad- und Wellnessbereich-

Nutzung

Preis: 249,00 € p.P. im DZ, mind. 4 Teilnehmer, max. 10

Unser 

Angebot
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Dodauer Forst-Route 
– lang (1)

A  Bräutigams­eiche cc!
Mittel

ppp
7,5 km

Feste, breite, ungeteerte 
Waldwege

Die Strecke führt komplett durch den Wald und eignet sich daher bei heißer Sonne, leichtem 
Regen, sprießenden Frühlingsblumen und bunten Herbstblättern. Startpunkt ist nahe der 
über 500 Jahre alten Bräutigamseiche, dem weltweit einzigen Baum mit Postadresse! 

Dodauer Forst-Route 
– kurz (2)

A  Bräutigams­eiche c!!
Leicht

pp
4,0 km

Feste, breite, ungeteerte 
Waldwege

Siehe auch erste Route. In der Mitte wird durch eine Abkürzung die Strecke halbiert, deshalb 
ist dieser Startpunkt gut für zwei unterschiedlich starke Walker geeignet.

Grosser  
Eutiner See-Route (3)

B  Schwimmbad cc!
Mittel

ppp
9,3 km

Feste, ungeteerte Wald-, Park- 
und Wiesenwege

Auf dieser Runde umrunden Sie den gesamten See. Zum großen Teil walken Sie direkt am 
Wasser entlang, aber auch durch Wald, den Seepark und den denkmalgeschützten Schloss
garten. Eutins abwechslungsreiche Route.

Uklei-route (4) C  Parkplatz Uklei cc!
Mittel

ppp
5,8 km

Ungeteerte Wald- und Ufer-
wege

Diese Strecke verbindet den großen Keller- mit dem verwunschenen Ukleisee, es geht auch 
ein wenig rauf und runter. Der Schiffsanleger, ein Obstgut und das Jagdschlösschen liegen an 
der Strecke. Nah liegen auch einige besonders schöne Ausflugslokale.

Kellersee-route (5) C  Parkplatz Uklei ccc
Schwer

pppp
14,9 km

Ufer- und Waldwege, 1/4 durch 
Ortslagen und auf Asphalt

Kombinieren Sie das Walken mit einer gemütlichen Schiffsfahrt über den See, ansonsten ist 
dies eine lange Tour. Mehrere Schiffsanleger und Ausflugslokale mit Seeblick ermöglichen 
verschiedene Touren auf dieser durch Malenter und Eutiner Ortsteile führenden Route.

FissauER BUCHT-route  
(6)

B  Schwimmbad c!!
Leicht

pp
3,9 km

Feste, ungeteerte Wald- und 
Wiesenwege

Wem die Große Eutiner See-Route noch zu lang ist, der ist hier richtig. Ist er zu kurz, kann die 
Fissauer Bucht noch drangehängt werden. Ein teils schmaler Wald- und Wiesenweg von Eutin 
in den hübschen Ortsteil Fissau ist die Basis.

Prinzenholz-route (7) D  �Parkplatz Fiss-
hauer Fährhaus

cc!
Mittel

ppp
5,0 km

Waldwege, z. T. schmal, Anfang 
und Ende (1/8) Asphalt

Kurz, aber knackig ist die Prinzenholz-Tour: Dem flachen Uferweg nahe am See folgt nach 
steilem Anstieg der Rückweg oberhalb des Hanges. Gut für mehrere, kontrollierte Runden.

BAD
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Kleine Holm-Route 
(13)

H  �Dieksee
promenade

c!!
Leicht

pp
3,2 km

Wald- u. Fußweg Entlang des Dieksees, geht es durch die reizvolle Waldlandschaft des Holm-Waldes, der sich 
landschaftlich sehr stilvoll in die Umgebung einfügt. Ein Erlebnis für jeden Naturliebhaber!

Seekamp-Route (14) H  �Dieksee
promenade

cc!
Mittel

ppp
5,6 km

Wald- u. Fußweg, z. T. Fahrweg Auch diese Route hat den Startpunkt an der Diekseepromenade, der Schokoladenseite von 
Malente! Entlang der Malenter Bucht, vorbei am Wildpark geht es in Richtung Timmdorf.

Vierth-Route (15) H  �Dieksee
promenade

cc!
Mittel

ppp
6,3 km

Wald- u. Fußweg, 1/4 Asphalt Auch diese Route führt durch zwei Wälder. Gestartet an der Diekseepromenade führt es den 
Walker durch das Bergengehölz und den Holm zum Startpunkt an den Dieksee zurück!

Grosse Holm-Route 
(inkl. Verbindung Rtg. 
Kellersee) (16)

H  �Dieksee
promenade

cc!
Mittel

ppp
9,7 km

Wald- u. Fußweg, 1/4 Asphalt Erkunden Sie die beiden Seen, die zwischen Malente liegen! Gestartet wird am Dieksee weiter 
durch den Holm-Wald in das Bergengehölz an dem die DFB-Fußballschule der Weltmeister 
von 1974 und 1990 angrenzt und endet am Kellersee.

Forst-Route (17) I  �Radlandsichten c!!
Leicht

ppp
5,2 km

Wald- u. Fußweg, 1/8 Asphalt Auf dieser Route kommen Naturliebhaber voll auf ihre Kosten: Nichts als Ruhe und viel Wald 
erwarten hier den Walker, der in Radlandsichten startet.

Kleine Radland-
sichten-Route (18)

I  �Radlandsichten c!!
Leicht

pp
4,9 km

Waldboden, 1/8 Asphalt Auf dieser leichten Route geht es in Richtung Timmdorf durch den idyllischen Wald zurück.

Margarethenhof- 
Route (19)

I  �Radlandsichten cc!
Mittel

ppp
6,8 km

Single Trail/Fahrweg, wenig 
Asphalt

Eine etwas anspruchsvollere Route, die über Timmdorf und Malente zum Startpunkt in 
Radlandsichten geht.

Dieksee-Route H  �Dieksee
promenade

ccc
Schwer

pppp
11,2 km

Wald- u. Fußweg, 1/4 Asphalt Einmal den Dieksee umrunden und verschiedene Naturen kennen lernen. Gestartet wird 
diese Route an der Diekseepromenade und geht durch den Holm-Wald durch Niederkleveez, 
Timmdorf, vorbei am Wildpark Richtung Malente.
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Vierer See-Route (8) E  �Parkplatz  
Nähe Fegetasche

cc!
Mittel

pppp
10,4 km

50 % fester Sandweg
50 % Asphalt	

Natur pur – diese Strecke führt durch eine traumhafte Wald-, Wiesen- und Seenlandschaft. 
Am Vierer See laden idyllische Plätzchen zum Verschnaufen ein.

Prinzeninsel- 
Route (9)

F  �Parkplatz Klei-
ner Plöner See

cc!
Mittel

ppp
5,5 km

Durchgehend fester Sandweg	 Immer direkt am See entlang führt der Weg einmal rund um die Prinzeninsel, traumhafte 
Fernblicke auf die Seenlandschaft und die Plöner Stadtbucht mit dem Schloss erwarten Sie! 

Schöhsee-Route (10) E  �Parkplatz Nähe 
Fegetasche 

cc!
Mittel

ppp
7,4 km

Fester Sandweg mit kurzem 
Asphaltstück	

Einmal um einen der saubersten Seen des Landes! Die Strecke führt Sie zunächst auf 
dem Strandweg des Großen Plöner Sees entlang und im Anschluss durch die idyllischen 
Waldabschnitte und weiten Wiesenlandschaften am Ufer des Schöhsees.

Behler See-Route (11) E  �Parkplatz Nähe 
Fegetasche

ccc
Schwer

pppp
15 km

Fester Sandweg und Asphalt-
strecken

Diese Strecke hat es in sich – mit 15 km ist sie die längste im Routennetz des Parks. Der traum- 
hafte Walk führt Sie an vier Seeufern entlang und durch mehrere verwunschene Waldabschnitte. 

Suhrer See-Route (12) G  �Parkplatz Suhrer 
See Süd-Ost

cc!
Mittel

ppp
9,3 km

Waldstrecke mit kurzen 
Asphaltabschnitten

Die Rundtour um den Suhrer See führt Sie auf schönen Waldabschnitten entlang des Made
brökensees, des Höftsees und des Behler Sees. Das Restaurant in Niederkleveez lädt zum 
Verweilen ein. TIPP: Panoramablick über den See vom Friedhof in Niederkleveez.

BAD
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Grosse-See-Runde (1) A  �Parkplatz  
Backofenwiese

cc!
Mittel

ppp
7,6 km

befestigter Weg Der östliche Teil der Route führt durch die Absenkungen der Segeberger Karstlandschaft, 
deren markantestes Gegenstück der Bad Segeberger Kalkberg ist.

Trave-Runde (6) B  �Parkplatz 
Ihlwald-Friedhof

cc!
Mittel

ppp
5,9 km

befestigter Weg mit kurzem 
Waldbodenabschnitt

Die Route folgt dem Verlauf der Trave, in deren Tal eine vielgestaltige Vogelwelt lebt.  
Der östliche Teil der Route verläuft auf der ehem. Bahntrasse Segeberg–Kiel.

Ihlwald-Runde (7) B  �Parkplatz 
Ihlwald-Friedhof

cc!
Mittel

ppp
6,3 km

befestigter Weg mit  
Waldbodenabschnitt

Der 28 ha große Ihlsee ist einer der letzten nährstoffarmen Klarwasserseen Schleswig-Hol-
steins. Durch europäisches Recht ist der See und der südliche Bruchwald besonders geschützt.

VERBINDUNGSSTRECKEN:  Plön – Prinzeninsel (1,3 km), Plön – Niederkleveez (0,9 km), Malente West (0,8 km), Malente Ost (1,2 km), Eutiner See – Kellersee (1,3 km).

Startorte Strecken Verbindungsstrecke Schwierigkeitsgrad
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Schnupperkurs Nordic Walking in Plön
• von Juni bis September mittwochs, 10.00 Uhr

• Dauer: 1,5 Std.

• Treffpunkt: Laden Sport-Stahl (Fußgängerzone)

• Kurs wird durchgeführt von DNV-geprüften Instruktoren

• Preis: 9,00 €; 7,00 € mit Kurkarte; Leihstöcke inklusive

ostsee*laufküste

Tourist Info Plön · Lübecker Straße 20 · 24306 Plön
Tel. (0 45 22) 50 95-0 · Fax (0 45 22) 50 95-20
www.touristinfo-ploen.de · touristinfo@ploen.de

Nordic Walking-Schnupperkurse in Malente
• �Termine: Mi., 09.00 Uhr, Fr., 17.00 Uhr, Sa., 09.00 Uhr

• Dauer: 90 min. 

• �Treffpunkt: Tourismus-Service Malente

• �Kosten: Gäste mit Kurkarte 5,00 €, ohne Ermäßigung 8,00 € 

(inkl. Stockverleih), vorherige Anmeldung erforderlich

Tourismus-Service Malente · Bahnhofstraße 3 · 23714 Bad Malente
Tel. (0 45 23) 98 99-0 · Fax (0 45 23) 98 99-99
touristinfo@bad-malente.de · www.bad-malente.de

ostsee*laufküste

ATKIS -Internetkarten
© LVermA-SH
www.lverma.schleswig-holstein.de

Nordic Walking-Schnupperkurse in  
und um Bad Segeberg 
• ganzjährig, Termine auf Anfrage

• Basiskurse zum Einstieg, 2 x 90 Minuten, Preis: 30,00 €

• Kompaktkurse, 2 x 90 und 4 x 75 Minuten, Preis: ab 85,00 €

• Geprüfte Instruktoren

• Anteilige Kostenübernahme durch Krankenkassen

Tourist-Information Bad Segeberg 
Oldesloer Straße 20 · 23795 Bad Segeberg
Telefon (0 45 51) 96 49-0 · Fax (0 45 51) 96 49-15
www.badsegeberg.de · tourist-info@badsegeberg.de 
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Walking-Treffs in Eutin 
• ganzjährig Di. 14.30, Mi. 16.30, Fr. 11.00 & 16.00 Uhr

• Dauer: 60–90 Minuten, Treffpunkt: bitte erfragen

• Begleitung der Touren durch geprüfte Instruktoren

• Preis: ab 7,00 €

Tourist-Info Eutin · Markt 19 23701 · Eutin  
Telefon (0 45 21) 70 97 0 · Fax (0 45 21 ) 70 97 20 
www.eutin.de · touristinfo@eutin.de

ostsee*laufküste


