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Bad Segeberg

Bad Segeberg ist die Stadt der Karl-May-Spiele. Steht man

auf dem Kalkberg, dem Wahrzeichen des Luftkurortes und
Heilbades, so hat man einen wunderbaren Rundblick iiber die
Walder und Seen des Naturparks Holsteinische Schweiz, die
zum Nordic Walking und Laufen einlddt.

Nordic Walking im
Naturpark

3 U/F in FeWo
1 Nordic Walking-Erlebnistour oder 3x1 Std. Einzeltraining

1 Tageskarte Wellness im Vitalia Seehotel

Preis: 120 ,OO % p-P. (buchbar fiir 2—4 Personen)

Walk in Balance

3 U/F im Landhotel sowie 3 Vitalmenii an den Abenden

Einfithrung Nordic Walking, Eingangscheck, Entspannungs-
massage

Nordic Walking-Tour, Schwimmbad- und Wellnessbereich-
Nutzung

Preis: 249 ,OO € p-P. im DZ, mind. 4 Teilnehmer, max. 10
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Nordic Fitness Park

Mit freundlicher Unterstiitzung durch

~.Globetrotter..

+info Tourist-Information Bad Segeberg

Geférdert aus dem Regional-
programm 2000 mit Mitteln des

Py _ Européischen Fonds fiir regionale

Entwicklung und des Landes

Holsteinische Schweiz

Oldesloer Strafe 20 - 23795 Bad Segeberg

Telefon (04551) 96 49-0 - Fax (04551) 96 49-15
www.badsegeberg.de - tourist-info@badsegeberg.de
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Bad Malente-Gremsmiuhlen

Das Kneipp-Heilbad Bad Malente-Gremsmiihlen ist von Seen
und Waldern umgeben, eignet sich fir Schiffausfliige und
bietet Idealbedingungen fiir Radfahrer, Wanderer, Wasser-
sportler und Nordic Walker. Romantische Seen, Wellness- und
Gesundheitsangebote und freundliche Gastgeber verfiihren
dazu, die Seele baumeln zu lassen. Malente hat sich in der
Vergangenheit im Sport einen Namen gemacht und gleicher-
mafen Filmgeschichte geschrieben. Die Fufiballschule, in der
1974 die zur Legende gewordene Fufiballnationalmannschaft
um Franz Beckenbauer trainierte, oder das Gut Rothensande,
Drehort der berithmten Immenhof-Filme aus den 50er-Jahren
sind Zeugen aus vergangenen Zeiten. Aber auch fiir
modernste Einrichtungen und Aktivitaten, wie die im Juli
2006 eroffnete Miihlenberg-Klinik, den Hochseilgarten oder
nahe gelegene Golfplatze ist gesorgt. Tauchen Sie in die
idyllische Landschaft ein, besichtigen Sie alte Raucherkaten,
und lassen Sie sich mit frischer Holsteiner Kiiche verwchnen
— Herzlich willkommen in Malente.

»Malente — nordic pauschal«

2 Ubernachtungen im komfortablen Zimmer mit DU/WC
Frithstiick vom Buffet

2 gefiithrte Nordic Walking-Wanderungen mit staatlich
gepriftem Instruktor

Massage mit Sauna und Schwimmen in der Vital Oase

Preis: ab 1 3 5 ,OO % pro Person im Doppelzimmer

+info Tourismus-Service Malente
Bahnhofstrafle 3 - 23714 Bad Malente

Tel. (0 45 23) 98 99-0 - Fax (0 45 23) 98 9999
touristinfo@bad-malente.de - www.bad-malente.de

Ausriistung

Schleswig-Holstein.
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Eutin

Eutin war einst Sitz von Furstbischofen und GrofSherzégen. Das
vierfliigelige Schloss mit Wassergraben, der historische Stadt-
kern am See oder Kulturerlebnisse wie die Festspiele im Schloss-
garten strahlen noch heute diese wunderbare Atmosphare aus.
Das Stadtchen liegt mitten im seenreichen Naturpark und eignet
sich fiir alles, was Drauflen Spafl macht: Wandern, Paddeln,
Radeln, Golfen, Mountainbiken ... — und natiirlich Nordic-Walking!

Nordisch fit - Hund auch? —

Wollen Sie es endlich richtig lernen? Oder Thre

,

Technik unter professioneller Anleitung verbessern?
Oder wollten Sie schon immer das Gassi-Gehen fiir Ihre eigene
Fitness nutzen?

Ohne Hund:

15 Min. Leistungs-Check

75 Min. Theorie und Praxis

90 Min. gefiihrte Nordic-Walking-Tour

20 Min. Entspannungsiibungen

Mit Hund:

60 Min. Einfithrung fir Mensch & Hund, mit Check-up

45 Min. Ubungen mit dem Hund

45 Min. gemeinsame Nordic-Walking-Tour

Fiir beide Angebote dabei:

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

bei Bedarf kostenlos Stock- und Pulsuhrverleih

Preis: ab 1 39,00 % pro Person im Doppelzimmer

+info Tourist-Info Eutin
Markt 19 - 23701 Eutin
Tel. (0 45 21) 70 97-0 - Fax (0 45 21) 70 97-20
www.eutin.de - touristinfo@eutin.de

Plon

Kommen Sie nach PI6n, der Perle am grofien Ploner See und
werden Sie »Seen-stichtig«. Mehr als ein Dutzend Seen,

eine der schonsten Schlossanlagen des Landes und direkt am
grofiten, tiefsten und wahrscheinlich schonsten See Schleswig-
Holsteins — das ist Plon! Hier erwarten Sie traumhafte Natur-
erlebnisse beim Paddeln, Segeln, Angeln und Radfahren. Der
Hauptanziehungspunkt von Plon ist allerdings sein Schloss-
gebiet — wandeln Sie auf idyllischen schattigen Allen zu traum-
haften Gebiduden wie dem Schloss, dem Prinzenhaus und der

Alten Schlossgartnerei.

»Seen-siichtig nordic-walken«

3 Ubernachtungen mit Friihstiick in gutem Mittelklasse-Hotel

1 romantisches 4-Gange-Menii

1 leckerer Begriifungsdrink

1 x 6stiindiger Anféangerkurs
(jeweils 3 Std. am Freitagnachmittag und Sonnabendvormittag)
mit Theorie und 3 Walks sowie Fitnessgetranken

Leihstocker fiir beide Tage

1 wohltuende 20-miniitige Entspannungsmassage

ganzjahrig buchbar

Kurs wird durchgefithrt von DNV-gepriiften Instruktoren

Preis: ab 209,00 % pro Person

+ info | Tourist Info Plon
Liibecker Strafie 20 - 24306 Plon
Tel. (04522) 5095-0 - Fax (045 22) 5095-20

www.touristinfo-ploen.de - touristinfo@ploen.de
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SCHNUPPERKURS NORDIC WALKING IN PLON 2 "
+ von Juni bis September mittwochs, 10.00 Uhr S NAME DER ROUTE S HBERIIECENOE
p A ] (NUMMER) STARTPUNKT == LANGE BODEN- ROUTENBESCHREIBUNG
- Dauer: 1,5 Std. = = BESCHAFFENHEIT
==
+ Treffpunkt: Laden Sport-Stahl (Fufigangerzone) 2

Feste, breite, ungeteerte Die Strecke fithrt komy durch den Wald und eignet sich daher bei heiffer Sonne, leichtem
5km | Waldwege Regen, spriefienden Fr X
r 500 Jahre alten B:

+ Kurs wird durchgefiihrt von DNV-gepriiften Instruktoren

« Preis: 9,00 €; 7,00 € mit Kurkarte; Leihstocke inklusive

Tourist Info Pl6n - Lubecker Strafie 20 - 24306 Plon

Tel. (04522) 5095-0 - Fax (045 22) 5095-20 Auf dieser Runde umrunden Sie den gesamten See. Zum groflen Teil walken Sie direkt am
www.touristinfo»ploen.de . touristinfo@ploen.de - i Wasser entlang, aber auch durch Wald, den Seepark und den denkmalgeschiitzten Schloss-
garten. Eutins abwechslungsreiche Route.

*1 fk - - i verwunschenen Ukleisee, es geht auch
ostsee lautkuste . i ut und das Jagdschlosschen liegen an

der Strecke. Nah liegen auch einige besonders scl usflugslokale.

Ufer- und Waldwege, 1/4 durch | Kombinieren Sie das Walken mit einer gemiitlichen Schiffsfahrt iiber den See, ans i
14,9 km | Ortslagen und auf Asphalt dies eine lange Tour. Mehrere Schiffsanleger und Ausflugslokale mit Seeblick ermdglichen
verschiedene Touren auf dieser durch Malenter und Eutiner Ortsteile fiihrenden Route.

este, ungeteerte Wald- und Wem die Grof3e Eutiner See-Route noch zu lang ist, der ist hier richtig. Ist er zu kurz, kann die
Wiesenwege Fissauer Bucht noch drangehingt werden. Ein teils schmaler Wald- und Wiesenweg von Eutin
in den hiibschen Ortsteil Fissau ist die Basis.

Norbpic WALKING-SCHNUPPERKURSE IN MALENTE
+ Termine: Mi., 09.00 Uhr, Fr., 17.00 Uhr, Sa., 09.00 Uhr
* Dauer: 9o min.

+ Treffpunkt: Tourismus-Service Malente

+ Kosten: Gaste mit Kurkarte 5,00 €, ohne Erméafligung 8,00 €
(inkl. Stockverleih), vorherige Anmeldung erforderlich

KLEINE HOLM-ROUTE i . Entlang des Dieksees, geht es durch die reizvolle Waldlandschaft des Holm-Waldes, der sich
(13) § landschaftlich sehr stilvoll in die Umgebung einfiigt. Ein Erlebnis fiir jeden Naturliebhaber!

SEEKAMP-ROUTE (14) | @) Dieksee- Wald- u. Fulweg, z. T. Fahrweg | Auch diese Route hat den Startpunkt an der Diekseepromenade, der Schokoladenseite von
promenade Malente! Entlang der Malenter Bucht, vorbei am Wildpark geht es in Richtung Timmdorf.

VIERTH-ROUTE (15) @® Dieksee- [ Wald- u. Fulweg, 1/4 Asphalt | Auch diese Route fithrt durch zwei Wilder. Gestartet an der Diekseepromenade fiihrt es den
promenade Mittel | 6,3 km Walker durch das Bergengehélz und den Holm zum Startpunkt an den Dieksee zuriick!

GROSSE HOLM-ROUTE | (@) Djeksee- Wald- u. Fulweg, 1/4 Asphalt | Erkunden Sie die beiden Seen, die zwischen Malente liegen! Gestartet wird am Dieksee weiter
(INKL. VERBINDUNG RTG. promenade ttel km durch den Holm-Wald in das Bergengehtlz an dem die DFB-Fufiballschule der Weltmeister
NorbpDIC WALKING-SCHNUPPERKURSE IN KELLERSEE) (16) von 1974 und 1990 angrenzt und endet am Kellersee.

FORST-ROUTE (17) ; Wald- u. Fulweg, 1/8 Asphalt | Auf dieser Route kommen Naturliebhaber voll auf ihre Kosten: Nichts als Ruhe und viel Wald
UND UM BAD S EGEBERG @ Wil el nim Leicht | 5,2 km erwarten hier den Walker, der in Radlandsichten startet.
. ganzjéhrig, Termine auf Anfrage | KLEINE RADLAND- | (® Radlandsichten | ®©°© L L] Waldboden, 1/8 Asphalt Auf dieser leichten Route geht es in Richtung Timmdorf durch den idyllischen Wald zuriick.

. . . . SICHTEN-ROUTE (18 i
+ Basiskurse zum Einstieg, 2 x 9o Minuten, Preis: 30,00 € us) Leicht

i i MARGARETHENHOF- ( Radlandsichten Single Trail/Fahrweg, wenig Eine etwas anspruchsvollere Route, die iber Timmdorf und Malente zum Startpunkt in
+ Kompaktkurse, 2 x 9o und 4 x 75 Minuten, Preis: ab 85,00 € ROUTE (19) Asphalt Radlandsichten geht.

. Gepriifte Instruktoren DIEKSEE-ROUTE @® Dieksee Wald- u. FuBweg, 1/4 Asphalt | Einmal den Dieksee umrunden und verschiedene Naturen kennen lernen. Gestartet wird
. . promenade 11,2 diese Route an der Diekseepromenade und geht durch den Holm-Wald durch Niederkleveez,
+ Anteilige Kostentibernahme durch Krankenkassen Timmdorf, vorbei am Wildpark Richtung Malente.

. . VIERER SEE-ROUTE (8) ® Parkplatz 50 % fester Sandweg Natur pur - diese Strecke fithrt durch eine traumhafte Wald-, Wiesen- und Seenlandschatft.
Tourist-Information Bad Segeberg Nihe Fegetasche 10,4 km | 50 % Asphalt Am Vierer See laden idyllische Plitzchen zum Verschnaufen ein.

Oldesloer Strafie 20 - 23795 Bad Segeberg PRINZENINSEL- ® Parkplatz Klei- | ®®° | == l Durchgehend fester Sandweg | Immer direkt am See entlang fithrt der Weg einmal rund um die Prinzeninsel, traumhafte
Telefon (04551) 96 49-0 - Fax (04551) 96 49-15 ROUTE (9) ner Ploner See | Mittel Fernblicke auf die Seenlandschaft und die Pléner Stadtbucht mit dem Schloss erwarten Sie!

SCHOHSEE-ROUTE (10) | () Parkplatz Nahe Fester Sandweg mit kurzem Einmal um einen der saubersten Seen des Landes! Die Strecke fiihrt Sie zunachst auf
Fegetasche ttel | 7,4km | Asphaltstiick dem Strandweg des Groflen Pléner Sees entlang und im Anschluss durch die idyllischen
Waldabschnitte und weiten Wiesenlandschaften am Ufer des Schohsees.

BEHLER SEE-ROUTE (11) | (§) Parkplatz Nahe | ®®® | mmmm | Fester Sandweg und Asphalt- | Diese Strecke hat es in sich - mit 15 km ist sie die langste im Routennetz des Parks. Der traum-
Fegetasche Schwer | 15km | strecken hafte Walk fiihrt Sie an vier Seeufern entlang und durch mehrere verwunschene Waldabschnitte.

Tourismus-Service Malente - BahnhofstrafSe 3 - 23714 Bad Malente

Tel. (04523) 9899-0 - Fax (04523) 9899-99
touristinfo@bad-malente.de - www.bad-malente.de

ostsee’laufkiiste

BAD MALENTE

www.badsegeberg.de - tourist-info@badsegeberg.de
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WALKING-TREFFS IN EUTIN
SUHRER SEE-ROUTE (12) ® Parkplatz Suhrer | ®®© TL Waldstrecke mit kurzen Die Rundtour um den Suhrer See fithrt Sie auf schénen Waldabschnitten entlang des Made-

+ ganzjahrig Di. 14.30, Mi. 16.30, Fr. 11.00 & 16.00 Uhr See Siid-Ost Mittel |9,3km | Asphaltabschnitten brékensees, des Hoftsees und des Behler Sees. Das Restaurant in Niederkleveez ladt zum
D 6 Mi Treff kt: bi £ Verweilen ein. TIPP: Panoramablick iiber den See vom Friedhof in Niederkleveez.
SIS (=00 I ITIBLEETD, IDESR QNN S5 | IEEE @A T EE - GROSSE-SEE-RUNDE (1) | @) Parkplatz befestigter Weg Der ostliche Teil der Route fithrt durch die Absenkungen der Segeberger Karstlandschaft,
o Begleitung der Touren durch geprﬁfte Instruktoren o Backofenwiese deren markantestes Gegenstiick der Bad Segeberger Kalkberg ist.
[==]
« Preis: ab 7.00 € ut | TRAVE-RUNDE (6) Parkplat befestigter Weg mit kurzem Die Route folgt dem Verlauf der Trave, in deren Tal eine vielgestaltige Vogelwelt lebt.
7 é ® Iﬁiﬂsﬁ ;rledhof ittel | 59km | Waldbodenabschnitt Der ostliche Teil der Route verlduft auf der ehem. Bahntrasse Segeberg-Kiel.
Tourist-Info Eutin - Markt 19 23701 - Eutin % IHLWALD-RUNDE (7) ® Parkplatz befestigter Weg mit Der 28 ha grofle Thlsee ist einer der letzten néhrstoffarmen Klarwasserseen Schleswig-Hol-
Telefon (o 452 1) 70970 - Fax (o 4521 ) 7097 20 Thlwald-Friedhof Mlttel 6,3 km | Waldbodenabschnitt steins. Durch européisches Recht ist der See und der siidliche Bruchwald besonders geschiitzt.

w.eutin.de - touri stlnfo@eutm.de VERBINDUNGSSTRECKEN: Plén - Prinzeninsel (1,3 km), Plon - Niederkleveez (0,9 km), Malente West (0,8 km), Malente Ost (1,2 km), Eutiner See - Kellersee (1,3 km).

Startorte Strecken Verbindungsstrecke Schwierigkeitsgrad

ceeeee@W----- Dodauer Forst- Lang (12) Suhrer See —_—— ‘ e
eic

Dodauer Forst-Kurz ——@—=— Kleine Holm-Route
GroRer Eutiner See ~ ——€@—— Seekamp-Route Wegeschild @ nittel

A) (F)
B) G
(H)

(1)
(2)
(3)
©) coscesf@eecee UKlei (15) Vierth Route ‘ schwer
D) (1) (5) Kellersee (16) GroRe Holm-Route
E) (6) Fissauer Bucht (17) Forst-Route Anlbger
ceceecfg@ee--+ Prinzenholz —@—— Kleine Radlandsichten-Route Seerundfahrten
(8) Vierer See (19) Margarethenhof-Route 7'\
(9) Prinzeninsel (1) GroRe-See-Route
—@—— Schohsee (6) Trave-Runde Parkplatz
(19

Behler See —=@=—lhlwald-Runde P




