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Buchbare Angebote fiir
Schulklassen und Kindergartengruppen

Darf der
Fuchs beim Dachs
iibernachten?

K6nnen
Fledermduse
ihre Kinder im Flug
mitnehmen?

Gibtes
Spongebob
wirklich? ...

Kommt mit unseren erfahrenen Naturfiihrer*innen

auf Entdeckertour und lernt den Naturpark kennen!

Wir belauschen Fledermduse mit Detektoren und schauen ihrer Luftakrobatik zu,
kommen den Wasserlebewesen mit Becherlupen auf die Spur, erleben spielerisch die
Vielfalt im Wald und vieles mehr.

Unser Programm und weitere Infos findet man unter
www.naturpark-holsteinische-schweiz.de

Unsere beliebten
Fledermaus-Safaris m
sind jetzt an vielen Orten im Naturpark
buchbar und fiir alle Gruppen

(fur GroB und Klein ab 6 Jahren) geeignet.

GruppengroBe max. 30 Personen.
Kosten: 70 €

Kontakt: sonja.fuhrmann@naturpark-holsteinische-schweiz.de
Telefon 04521/77 56 54-2
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AUGUST

Sa, 05.08.2023 | 11:00 bis ca. 13:00

Unsere Knicks — wertvoll fiir Natur und Mensch,

Unterwegs mit dem Naturpark Ranger

Welche Tiere beheimatet der Knick? Wie sind unsere Knicklandschaften tiberhaupt
entstanden? Bei Garbek im Kreis Segeberg begleiten wir den Ranger des Naturparks
Holsteinische Schweiz auf einer spannenden Fiihrung durch einen ca. 1 km langen
Redder.

Leitung: Sebastian Misgajski

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Erwachsene 6 €

So, 06.08.2023 | 10:00 bis ca. 12:30

«Kiesgrubenschitze - Fossilien sammeln bei Malente"
Details: siehe Veranstaltung vom 25.06

Mi, 09.08.2023 | 16:00 bis ca. 18:00

«Welt retten im Garten"

Auch ein kleiner Garten kann Teil der Losung sein! Biologin Dorit Dahmke zeigt in
diesem Workshop in der Alten Pléner Schlossgértnerei, wie man durch Pflege
des Bodenlebens, Kompost und Jauche einen produktiven Gartenboden erhalt.
Nitzlinge helfen dabei, ohne den Einsatz von Pestiziden.

Treffpunkt: Alte Schlossgértnerei Plén, Schlossgebiet 9a, 24306 Plon

Kosten: Erwachsene 6 €

Sa, 12.08.2023 | 20:30 bis ca. 22:30

~Fledermaus-Safari durch das Ploner Schlossgebiet”
Beschreibung: siehe Veranstaltung vom 06.05.
Leitung: Vikas KIuB

Sa, 19.08.2023 | 20:15 bis ca. 22:30

~Fledermaus-Safari im Eutiner Seeschaarwald”

Mit Hilfe von Fledermausdetektoren werden verschiedene Fledermausarten aufge-
splrt und bei ihren wilden, akrobatischen Jagdfliigen beobachtet. Eine spannende
Nachtsafari durch den Eutiner Seeschaarwald, geeignet fir die ganze Familie!
Bitte mitbringen: eine Taschenlampe

Leitung: Ulrich Lensinger (NABU-Landesstelle Fledermausschutz und -forschung)
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

So, 20.08.2023 | 11:00 bis ca. 13:00

.Baume - unsere alten Lehrmeister"

Auf einer Entdeckungsreise durch den Nehmtener Wald tauchen wir in das
uralte Wissen um die Kraft der Baume ein. Wir erspiiren die Besonderheiten ein-
zelner Bdume, erleben sie mit all unseren Sinnen und erfahren etwas tber ihre
Heilwirkung und Mythen.

Leitung: Astrid Hadeler

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Erwachsene 6 €

Mi, 23.08.2023 | 16:00 bis ca. 18:00

«Welt retten im Garten"
Details: siehe Veranstaltung vom 09.08.

Sa, 26.08.2023 | 20:00 bis ca. 22:00

«Fledermaus-Safari durch das Ploner Schlossgebiet”
Beschreibung: siehe Veranstaltung vom 06.05.
Leitung: Kirsten Marquardt

SEPTEMBER

~Was der Knick alles kann! -

die Bedeutung unserer Knicklandschaft"

Der Naturpark Holsteinische Schweiz e.V. [ddt zusammen mit der Umwelt-
beraterin Maria Poggendorf-Gottsche zu einem Spaziergang durch die Knickland-
schaft nahe des Stocksees ein. Wir erfahren viel Wissenswertes tber die Bedeutung
der Knicks als wichtiges Okosystem fiir Pflanzen und Tiere, fiir die Landwirtschaft
und als Nahrungsquelle fiir die Tierwelt. AuBerdem sind sie eine herbstliche,
gesunde Bereicherung fir unsere Kiiche und auch die Vorratshaltung fiir den
Winter wird thematisiert.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Sonnen- bzw. Regenschutz,
Getranke/Verpflegung fiir den eigenen Bedarf

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Erwachsene 6 €

Sa, 09.09.2023 | 19:20 bis ca. 21:20

«Fledermaus-Safari durch das Ploner Schlossgebiet"”
Beschreibung: siehe Veranstaltung vom 06.05.
Leitung: Katrin Kiel

Sa, 09.09.2023 | 14:00 bis ca. 16:00

~Auf den Spuren der Eiszeit bei Tensfeld”

Bis vor ca. 12.000 Jahren bedeckten méachtige Gletscher den 6stlichen Teil
Schleswig-Holsteins. Mit ihnen kamen Gesteine aus ganz Skandinavien zu uns.
Zusammen mit Dr. Frank Rudolph begeben wir uns auf Spurensuche durch

2 Milliarden Jahre Erdgeschichte und sammeln Steine und Fossilien in einer
Kiesgrube bei Tensfeld.

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung, Verpflegung, Warnweste,
Lupe, Eimer oder Rucksack

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

So, 10.09.2023 | 14:00 bis ca. 16:30

«Saatgut fiir den eigenen Garten -

Wie komme ich zur Erndhrungssouveranitat?”

Sich selbst mit eigenem, standortangepasstem Saatgut versorgen zu kdnnen, wird

in Zeiten des standardisierten Hybridsaatguts immer wichtiger. Bei einem Saatgut-
Nachmittag mit Anja Christiansen kénnen die Grundlagen der Saatgutgewinnung

erlernt werden. Fragen wie man Saatgut sammelt, die Reife und Qualitat beurteilt

und das Saatgut trocknet und lagert, werden beantwortet.

Bitte mitbringen: kleine Papiertiiten zum Saatgut sammeln und Stift

Ort: Gartnerei Wilde Kost, Imberg 3, 23813 Blunk

Kosten: Erwachsene 6 €

Mi, 13.09.2023 | 17:00 bis ca. 19:00

~Lesung im Wald“

Der Naturpark Holsteinische Schweiz e.V. und Hilke Clausen laden zu einem kleinen
Waldspaziergang mit anschlieBender Lesung ein. Wir tauchen mit einigen Atem-
und Entspannungsiibungen in die Atmosphare des Waldes ein- danach machen wir
es uns auf einem Waldsofa bequem und lauschen Geschichten aus dem Wald.
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Erwachsene 6 €

Sa, 23.09.2023 | 18:50 bis ca. 20:50

«Fledermaus-Safari durch das Ploner Schlossgebiet"”
Beschreibung: siehe Veranstaltung vom 06.05.
Leitung: Katrin Kiel

OKTOBER

So, 01.10.2023 | 10:00 bis ca. 13:00

«Herbstzeit ist Pilzzeit - bei Eutin”

Wo und wie wachsen eigentlich Pilze? Welche der Pilze in unseren Waldern sind
essbar, welche sollte man lieber stehen lassen? Wir begeben uns in ein Waldgebiet
bei Eutin gemeinsam auf Pilzsuche und lernen unsere vielféltige Pilzwelt kennen.
Leitung: Tanja B6hning

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Erwachsene 6 €

So, 01.10.2023 | 18:30 bis ca. 20:30

«Fledermaus-Safari durch das Ploner Schlossgebiet
Beschreibung: siehe Veranstaltung vom 06.05.
Leitung: Kirsten Marquardt

Sa, 21.10.2023 | 10:00 bis ca. 12:30

Seminar ,Gesunder Boden - gesunder Mensch*

Die Grundlage des Lebens auf der Erde ist ein fruchtbarer Boden - der ,Humus"
Nur in gesunder Erde kdnnen gesunde Lebensmittel wachsen. In diesem Seminar
wird gesunder Boden erlebbar gemacht und die Teilnehmer befahigt als
Humus-Botschafter und -Botschafterin aktivam Gesunden ihrer Bdden zu wirken.
Wir schauen uns dabei Kompost, Jauche und Briihe sowie Terra Preta an.
Leitung: Anja Christiansen

Ort: Gartnerei Wilde Kost, Imberg 3, 23813 Blunk

Kosten: Erwachsene 6 €

DEZEMBER

Sa, 02.12.2023 | 19:00 bis ca. 21:00

Bildvortrag: ,Wolfe — Unsere neuen Nachbarn"

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Freundeskreis

freilebender Wolfe e.V.

Aktuelle Meldungen zeigen, dass Wélfe auch in Schleswig-Holstein allméhlich

zu einem festen Bestandteil unserer Umwelt werden. Ein verantwortungsvoller
Umgang mit den neuen wilden Nachbarn wird deshalb fiir das Zusammenleben
von Mensch und Tier immer wichtiger. Der Wolfsexperte Dr. Norman Stier erldutert
die Lebensweise dieser Tiere. Er berichtet von der Herkunft, den Wanderungen und
lber das aktuelle Vorkommen der Wélfe in Deutschland.

Kosten: Eintritt frei

Ort: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

1 = in Kooperation mit:

AKTIDNSMONAT
NATURERLEBNIS

1. bis 31. Mai 2023

2 = gefordert durch:

SWKS

WIRTSCHAFTSENTWICKLUNG
KREIS SEGEBERG

3 = in Kooperation mit:  LAMNGER TAG £
ESTADTNATUR
HAMBURG
17.=18. JUNI 2023

und dem Verein Naherholung
im Umland Hamburg e.V."

Fiir unsere Veranstaltungen gelten unsere Teilnahmebedingungen, die
Sie unter www.naturpark-holsteinische-schweiz.de nachlesen konnen.

Sofern nicht anders angegeben, Anmeldungen zu den Veranstaltungen

und Fragen zu coronabedingten Anderungen unter 04521/ 77 56 540.

Naturpark Holsteinische Schweiz e.V.
Robert-Schade-Str. 24, 23701 Eutin,

Tel: 04521/77 56 540, Fax: 04521/83 03 377
info@naturpark-holsteinische-schweiz.de
www.naturpark-holsteinische-schweiz.de

Wir freuen uns iiber lhre Unterstiitzung
auf unser Spendenkonto bei der Férde Sparkasse

IBAN: DE32 2105 0170 0000 0088 96
BIC: NOLA DE21 KIE

gedruckt auf 100% Recycling Papier
Gestaltung: 39punkt.de
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WILLKOMMEN IN DER NATUR
VERANSTALTUNGEN

Naturpark Holsteinische Schweiz e.V.
Robert-Schade-Str. 24

23701 Eutin

Tel: 04521/77 56 540
www.naturpark-holsteinische-schweiz.de
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Sa, 22.04.2023 | 14:00 bis ca. 16:30

Praxis-Seminar , Gemiisepflanzen fiir den Garten" 2

In diesem praktischen Seminar geht es um den Anbau von Gemdse fiir die Selbst-
versorgung. Wir legen zusammen ein Beet an und kldren dabei ganz praktisch Fra-
gen wie: Was ist besser; Pflanzen oder Sden? Wie pflanze ich? Wie bereite ich den
Boden vor? Wann ist der richtige Zeitpunkt? Wer mag neben wem (Mischkultur)?
Leitung: Anja Christiansen

Ort: Gartnerei Wilde Kost, Imberg 3, 23813 Blunk

Kosten: Erwachsene 6 €

MAI

Sa, 06.05.2023 | 10:30 bis ca. 12:30

«Besuch bei den Seeadlern - in Rathjensdorf" '

Dank intensiver Schutzbemiihungen haben sie in Schleswig-Holstein ein erstaun-
liches Comeback erlebt: Nach ihrer vollstdndigen Ausrottung und der Wieder-
besiedlung in den 1940er Jahren ist der Bestand des Seeadlers angewachsen und
zdhlte 2022 wieder 138 Revierpaare mit 137 Jungvogeln, die fligge wurden!

Der Biologe Volker Latendorf von der Projektgruppe Seeadlerschutz SH Iadt ein zu
einer ca. 5 km langen Wanderung in die Nahe eines Seeadlerhorstes bei Plén und
berichtet viel Wissenswertes tber die groBen Greifvogel und die Projekte zu ihrem
Schutz.

Bitte mitbringen: ein Fernglas, falls vorhanden

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

Sa, 06.05.2023 | 16:30 bis ca. 19:00

.Besuch bei den Seeadlern™

Zusammen mit Rainer Harries von der Projektgruppe Seeadlerschutz SH geht es
auf eine Wanderung in die Ndhe eines Seeadlerhorstes. Der Blick durch das Spektiv
ermdglicht mit etwas Gliick die Beobachtung der Jungvogelfiitterung. Herr Harries
berichtet dabei Wissenswertes tber die groBen Greifvogel und die Projekte zu
ihrem Schutz. Je nach Gegebenheit findet die Wanderung entweder bei Behrens-
dorf, am Ufer des Dobersdorfer Sees oder anderswo im Kreis Plon statt.

Bitte mitbringen: ein Fernglas, falls vorhanden

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

| Foto:Hannes

Sa, 06.05.2023 | 20:30 bis ca. 22:30

~Fledermaus-Safari durch das Ploner Schlossgebiet” '

Der alte Baumbestand des Schlossparks in Plén bietet vielen Fledermausarten
Unterschlupf und Wochenstube. Nach einer Einfiihrung in die spannende Biologie
der Fledermause geht es zusammen mit Kirsten Marquardt auf die Suche nach
ihnen. Dabei kénnen ihre Rufe mit Hilfe von Ultraschallempféngern horbar
gemacht werden. Das Besondere: Diese Fiihrung des Naturparks Holsteinische
Schweiz e.V. findet nachts statt und beginnt kurz vor Sonnenuntergang...

Bitte mitbringen: Taschenlampe

Treffpunkt: Auf der Aussichtsterrasse vor dem Ploner Schloss

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

So, 07.05.2023 | 8:00 bis ca. 10:30

«Vogelstimmen-Spaziergang am griinen Stadtrand” '

Viele heimische VVogel wohnen gern auf Friedhofen mit altem Baumbestand und
.verwilderten” Ecken - denn dies sind die vielféltigsten Lebensrdume, die sie in
Stadten finden. An ihren Gesdngen kann man im Friihjahr auch die kleinen,
unscheinbaren und versteckt lebenden Vogelarten erkennen. Von A wie Amsel bis Z
wie Zaunkonig. Bitte ein Fernglas mitbringen, falls vorhanden.

Leitung: Dr. J6rg Feldner

Treffpunkt: Parkplatz am Friedhofseingang, Friedhof Neudorf,

SeestraBe 1A, 23701 Eutin

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

Mi, 17.05.2023 | 16:00 bis ca. 18:00

«Vielseitige Wildkrauter im Friihling -

sammeln und zubereiten" '

Im Friihling steht eine reiche Auswahl an Wildkrautern bereit. Welche Krauter
eignen sich zum Wiirzen, welche sind lecker und auch in gréBeren Mengen auf
dem Teller geeignet oder welche tragen gar zur Fitness bei? Wer wissen mochte,
wie Lowenzahn, Giersch und Co. in der Kiiche Verwendung finden kénnen, sollte an
diesem Kurs der Dipl.-Biologin Dorit Dahmke in der Alten Schlossgartnerei in Plon
teilnehmen. Es werden Wildkrauter gesammelt und anschlieBend fiir den Verzehr
zubereitet.

Treffpunkt: Alte Schlossgartnerei Plon, Schlossgebiet 9a, 24306 Plon

Kosten: Erwachsene 6 €

Sa, 13.05.2023 | 20:45 bis ca. 22:45

"

«Fledermaus-Safari durch das Ploner Schlossgebiet
Beschreibung: siehe Veranstaltung vom 06.05.
Leitung: Katrin Kiel

So, 21.05.2023 | 15:00 bis ca. 17:00

«Erlebnisspaziergang am Rande von Plon" '

Die Umweltberaterin Maria Poggendorf-Gottsche und der Naturparkverein laden
Sie ein, das Landschaftsschutzgebiet ,Trammer See, Schluensee, Wald- und
Knicklandschaft zwischen Schohsee, Behler See und Umgebung” mit all seinen
Besonderheiten zu entdecken. Was macht den Trammer See aus, was finden wir
Essbares am Wegesrand? Lassen Sie sich tberraschen!

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Kosten: Erwachsene 6 €

JUNI
Mi, 07.06.2023 | 16:00 bis ca. 18:00

«Vielseitige Wildkrdauter - sammeln und zubereiten”
Details: siehe Veranstaltung vom 17.05.

Fr, 09.06.2023 | 16:00 bis ca. 18:00

«Eine Nutztierarche:

Wozu brauchen, halten und nutzen wir die alten Rassen?" 2

Der Hof Hohlegruft darf sich als Nutztierarche bezeichnen. Warum brauchen wir
die alten Nutztierrassen, wie kdnnen wir Ihnen ein artgerechtes Leben erméglichen
und wie kénnen wir sie erhalten? Diesen Fragen werden wir uns bei einer Hof-
fihrung auf dem Biolandbetrieb in Nehms widmen und alles aus nachster Nahe
betrachten.

Leitung: Anna Stoltenberg

Ort: Hof Hohlegruft, Hohlegrufterstr. 4, 23813 Nehms

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

Sa, 10.06.2023 | 20:30 bis ca. 22:30

«Im Revier des Steinkauzes" 2

Auf einer Wanderung bei Garbek im Kreis Segeberg von ca. 3,5 km Linge geht
Arne Blohm-Sievers vom ortlichen Natur- und Umweltverein ,Passopp Wensin e.V."
mit den Teilnehmenden auf die Suche nach den kleinen Eulen. Dank eines
Auswilderungsprojektes des Vereins, welches seit 2009 lauft, kann man hier im
abnehmenden Tageslicht die Steinkduze héren und beobachten.
Veranstalter: Passopp Wensin e.V.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und Fernglas

Bitte anmelden unter: 04559 424 99 38 oder 0172 48 28 217

Treffpunkt: 1 km auBerhalb von 23827 Garbek, an der KreisstraBe K1

von Garbek nach Travenort; Eingang ,Lehmkuhle", kurz hinter Sophienberg
(nach Passopp-Eulenschild Ausschau halten)

Mi, 14.06.2023 | 16:00 bis ca. 18:00

«Waldkriuterwanderung im Beuthiner Holz"

Zusammen mit Hilke Clausen und dem Naturpark Holsteinische Schweiz e.V.,
machen wir uns im Beuthiner Holz auf den Weg und sammeln verschiedene Wald-
krauter. Wir lernen deren Verwendung in der Kiiche kennen und auch was sie uns
Gutes tun kdnnen.

Ort: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Erwachsene 6 €

Sa, 17.06.2023 | 11:00 bis ca. 13:00

~Hoferlebnistour zu den Galloways" %3

Neben vielen anderen Tieren leben auf den Flachen des Hofs Hohlegruft bei Nehms
auch Rinder der besonders robusten Rasse Galloway. Nach einem Uberblick zu dem
vielfdltigen Biobetrieb geht es auf eine Fahrt mit Trecker und Wagen durch die
malerische Landschaft zu den urigen Rindern, die im Verband aus Muttertieren und
ihren Kélbern das Griinland beweiden. Diese Form der Tierhaltung und ihre positi-
ven Auswirkungen auf Tiergesundheit und Umwelt stehen im Mittelpunkt der Tour.
Leitung: Anna Stoltenberg

Ort: Hof Hohlegruft, Hohlegrufterstr. 4, 23813 Nehms

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

So, 18.06.2023 | 11:00 bis ca. 13:00

«Unsere Knicks — wertvoll fiir Natur und Mensch,

Unterwegs mit dem Naturpark Ranger” %3

Welche Tiere beheimatet der Knick? Wie sind unsere Knicklandschaften tiberhaupt
entstanden? Bei Garbek im Kreis Segeberg begleiten wir den Ranger des Naturparks
Holsteinische Schweiz auf einer spannenden Fiihrung durch einen ca. 1 km langen
Redder.

Leitung: Sebastian Misgajski

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Diese Veranstaltung ist kostenfrei

Mi, 21.06.2023 | 16:30 bis ca. 18:30

»Qiftige Schitze aus dem Garten -

Giftpflanzen kennen- und (ein-)schétzen lernen
Leitung: Maria Poggendorf-Géttsche (Umweltberaterin)
Treffpunkt: Alte Schlossgartnerei PIon, Schlossgebiet 9a, 24306 Plon
Kosten: Erwachsene 6 €

Sa, 24.06.2023 | 20:30 bis ca. 22:30

.Im Revier des Steinkauzes"

Details: Siehe Veranstaltung vom 10.06

Leitung: Arne Blohm-Sievers vom ortlichen Natur- und Umweltverein
.Passopp Wensin e.V."

So, 25.06.2023 | 10:00 bis ca. 12:30

«Kiesgrubenschitze - Fossilien sammeln bei Malente"

Der erfahrene Geschiebesammler Lutz Forster steht mit Rat und Tat auf der Suche
nach Fossilien und Versteinerungen zur Verfligung und wei3 interessantes

Uiber die Gesteine zu berichten.

Bitte mitbringen: Sammelrucksack/Eimer, und sofern vorhanden Warnweste
und eine Lupe

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

JuLl

Sa, 01.07.2023 | 20:30 bis ca. 22:30

«Im Revier des Steinkauzes”

Details: Siehe Veranstaltung vom 10.06

Leitung: Arne Blohm-Sievers vom &rtlichen Natur- und Umweltverein
.Passopp Wensin e.V."

So, 09.07.2023 | 10:00 bis ca. 12:30

«Kiesgrubenschitze - Fossilien sammeln bei Malente”
Details: Siehe Veranstaltung vom 25.06

Mi, 12.07.2023 | 16:00 bis ca. 18:00

Familien-Waldbaden bei Eutin

Der Naturpark Holsteinische Schweiz e.V. und Hilke Clausen laden Familien dazu
ein, mit kleinen Aktionen, Spielen und Achtsamkeitstibungen den Wald mit allen
Sinnen zu erfahren, Spal3 zu haben, das Zusammengehdorigkeitsgefiihl zu starken
und nebenbei einiges Gber den Wald und seine Bewohner zu lernen.
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

Fr, 14.07.2023 | 16:00 bis ca. 18:00

«Wie kann dkologische Landwirtschaft funktionieren?

Eine Hoffiihrung auf dem Biobetrieb Hohlegruft" 2

Wie sieht eine artgerechte Haltung von Schweinen und Hihnern aus? Warum
brauchen wir alte Nutztierrassen, wie das Angler-Sattelschwein oder das Vorwerk-
huhn gerade in Zukunft? Wie konnen Kulturpflanzen auch ohne Pestizide und
mineralischen Stickstoffdiinger gute Ertrdge liefern? Auf einer Hof- und Feld-
fiihrung tber den Biolandhof Hohlegruft in Nehms kénnen die Praktiken der 6ko-
logischen Landwirtschaft aus nachster Nahe erlebt werden.

Leitung: Anna Stoltenberg

Ort: Hof Hohlegruft, Hohlegrufterstr. 4, 23813 Nehms

Kosten: Kinder 3 €, Erwachsene 6 €, Familien 13 €

Sa, 22.07.2023 | 21:10 bis ca. 23:10

«Fledermaus-Safari durch das Ploner Schlossgebiet”
Beschreibung: siehe Veranstaltung vom 06.05.
Leitung: Vikas KIuB

So, 23.07.2023 | 10:00 bis ca. 12:30

«Kiesgrubenschitze - Fossilien sammeln bei Malente
Details: Siehe Veranstaltung vom 25.06

Sa, 29.07.2023 | 21:00 bis ca. 23:00

«Fledermaus-Safari durch das Ploner Schlossgebiet”
Beschreibung: siehe Veranstaltung vom 06.05.
Leitung: Vikas KIuB

So, 30.07.2023 | 14:30 bis ca. 16:30

.Die Kunst der Achtsamkeit - Ein besonderes Walderlebnis" 2
Das Waldbaden ermdglicht es uns, unsere Gedanken loszulassen und ganz in der
Gegenwart anzukommen. Im Hier und Jetzt den Moment erleben, mit allen Sinnen
bewusst fir WAHR zunehmen. Wir nehmen uns Zeit zum Spiiren und Lauschen,
Zeit fur die innere Einkehr mit sich und der Natur. Ohne Bewertung, ohne Absicht.
Sie erhalten einen kleinen Einblick in die Praxis der Achtsamkeit. Die Ubungen
kénnen auch im Alltag helfen, mehr Gelassenheit und innere Ruhe zu bewahren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Astrid Hadeler

Ort: In der Nahe des Ihisees, Bad Segeberg

Kosten: Erwachsene 6 €

Terffpunkt: Wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Fotos: VDN, M. Hornschuh | aw.fineart.fotografie (Kind)

WILLKOMMEN IN DER NATUR
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